
Getting Dressed
Link words with actions. As you 
help your child dress use words to 
describe their actions. “Lift your arms 
up, up, up. Now put your arms down, 
down, down!”

At the Playground
Count to ten. Count your steps as you 
walk from the bench to the swings. 
As you push your child on the swing, 
count each push. Count to ten, then 
start over again!

At the Grocery Store
Describe foods by color and shape. 
“We need a yellow fruit, can you help 
me find it? We need some round, red 
food, can you help me find it?”

Bath Time
Compare using bath toys. Use 
measuring cups or containers. “Your 
container is full, now it’s empty! The big 
container has more water. The small 
one has less water.”

Research tells us that exposing children to math early improves 
their success in school. Talking to young children about numbers 
helps their brains develop and improves their confidence with 
math later on. So, get counting! These ideas will help spark your 
child’s math interest while you talk, read and sing throughout 
your day together!

Playtime
Sort by Shapes. Use names of 
shapes when cleaning up blocks 
or shape toys. “Let’s pick up all the 
square blocks, now let’s pick up all 
the round balls.”

In the Car
Play “I Spy” to describe objects. “I 
see something green and brown. 
It’s a tree! I see something tall 
and shaped like a rectangle. It’s a 
building!”

Meal Time
Make patterns together. Place 
kitchen objects in a pattern in front 
of your child. “Spoon, fork, spoon, 
fork, spoon… What comes next? 
Fork!”

Bed Time
Read a book together. Read a simple 
counting book, or read any book and 
talk about size, shape, colors, and 
numbers.

For more math tips and information on the benefits 
of talking, reading, and singing with your child, visit 
talkingisteaching.org/math.



Vestirse
Conecte las palabras con las acciones. 
A medida que ayude a sus niños vestirse, 
use palabras para describir sus acciones. 
“Levanta tus brazos hacia arriba, arriba, 
arriba. Ahora, baja tus brazos hacia abajo, 
abajo, abajo”.

En el parque infantil
Cuente hasta diez. Cuenten los pasos 
que dan mientras caminan entre el banco 
del parque hasta los columpios. Cuando 
empuje a su niño en el columpio, cuente 
las veces que lo hace. Cuente hasta diez y 
luego, ¡empiece de nuevo!

En el supermercado
Describa los alimentos por sus colores y 
figuras. “Necesitamos una fruta amarilla, 
¿puedes ayudarme encontrarla? 
Necesitamos unos alimentos rojos 
y redondos, ¿puedes ayudarme 
encontrarlos?”.

La hora de bañarse
Compare usando los juguetes en la bañera. 
Use vasos de medir o contenedores. “Tu 
contenedor está lleno; ahora, ¡está vacío! 
El contendor grande tiene más agua. El 
pequeño tiene menos agua”. 

La investigación nos muestra que exponer a los niños a la matemática 
temprana mejora el éxito que tengan en la escuela. Hablarle a los niños 
pequeños sobre los números ayuda desarrollar su cerebro y mejora su 
confianza con las matemáticas en el futuro. Así que, ¡a contar! Estas 
ideas ayudarán a motivar el interés de sus niños por las matemáticas 
mientras hablan, leen y canten juntos durante el día. 

La hora de jugar
Separe por tamaños. Use los nombres 
de las figuras cuando organice los 
bloques o los juguetes de figuras. 
“Vamos a recoger todos los bloques 
cuadrados; ahora, vamos a recoger 
todas las pelotas redondas”.

En el carro
Jueguen al “Veo, veo…” para describir 
los objetos. “Veo, veo algo verde y 
marrón. ¡Es un árbol! Veo, veo algo alto 
y con la forma de un rectángulo. ¡Es un 
edificio!”.

La hora de comer
Hagan secuencias juntos. Coloque 
objetos de la cocina en una secuencia al 
frente de sus niños. “Cuchara, tenedor, 
cuchara, tenedor, cuchara… ¿qué viene 
después? ¡Tenedor!”.

La hora de dormir
Lean un libro juntos. Lean un libro de 
contar sencillo (o lean cualquier libro) y 
hablen sobre el tamaño, la figura, los 
colores y los números. 

Para más consejos de matemática e información sobre 
los beneficios de hablar, leer y cantar con sus niños, 
visite hablaresensenar.org.


