EL MOMENTO DE CAMBIAR EL PANAL A —

el desarrollo del cerebro
de su bebé. Visite Hable, leay
nationaldiaperbanknetwork.org/ cante durante
diapertimetalktime. el momento de

cambiar el panal.

ES UN MOMENTO PARA

Hable, lea y cante con sus nifos desde el principio;
esto desarrollara sus cerebros jovenes y los preparara
para el éxito en la escuelay la vida.

El momento de cambiar el panal es una oportunidad
perfecta para que usted comparta, hable, cante, sonriay ria & ‘
con su bebé. Estos son algunos consejos divertidos y sencillos ey W B
para tener en mente a fin de ayudarle a convertir momentos pequenos, XL “
como el momento de cambiar el panal, jen momentos grandes!

* Conéctese. Mientras le cambia el pafal, ¢ Juegue a “;Ddnde esta el bebé?” con su bebé.
mire a su bebé a los ojos y sonria; sus Haga que el juego sea divertido y gracioso.
expresiones de amor le deja saber que

e Canten juntos. Cante “Cabeza, hombros,
usted lo quiere.

rodillas y pies” mientras senala las partes

» Conversen. Aun si su bebé no dice una del cuerpo de su bebé.
palabra, escuche los sonidos que haga'y e Invente una cancion. Mientras hable,
responda. sacuda suavemente los dedos de las manos
« Use palabras para describir lo que hace. o los pies de su bebé. Su vozy su toque
Podria decir: “Ahora, estoy levantando tus suave lo ayudara a sentirse amado.

pequenitos pies hacia arriba, arriba, arriba...y
ahora, estoy poniéndolos hacia abajo, abajo, abajo”.

* Sincronicese con los sentimientos de su bebé.
Podria decir: “;Cémo te sientes?”. Use
palabras como feliz, triste o cansado.

Anime a sus amigos, familiares o su comunidad de padres y cuidadores a promover el desarrollo
temprano del cerebro y el lenguaje de los ninos al compartir los momentos de cambiar el panal en las
redes sociales con #DiaperTimeTalkTime.

Para mas consejos e informacion sobre los beneficios de hablar, leer y cantar con su bebé, por favor,
visite talkingisteaching.org. Estos materiales estan disponibles a través de su banco de panales local.
Para saber mas, visite nationaldiaperbanknetwork.org.
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CANCIONES PARA EL MOMENTO DE o gibg *
CAMBIAR LOS PANALES o

Cuelgue esto donde usted cambia con frecuencia los panales de su
bebé para recordar las maneras divertidas de hablar, cantary jugar.
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LAS RUEDAS DEL AUTOBUS

Las ruedas del autobus girando van
Girando van, girando van
Las ruedas del autobus girando van

CABEzA, HOMBROS,
RODILLAS Y PIES

Cabeza, hombros, rodillas y pies
Rodillas y pies

Cabeza, hombros, rodillas y pies
Rodillas y pies

Y ojos, orejas, boca
Y nariz

Por toda la ciudad

Cabeza, hombros, rodillas y pies
Rodillas y pies

Los limpiadores del autobUs hacen sup, sup
Sup, sup... sup, sup

Los limpiadores del autobUs hacen sup, sup

Por toda la ciudad

RUTINA DEL MOMENTO PARA CAMBIAR LOS PANALES DE

Nuestra cancion favorita para cantar juntos es

Nuestro juego favorito durante el momento de cambiar el painal es

IVAMOS A SEGUIR HABLANDO, LEYENDO Y GANTANDO!
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